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Begränsad delning 

Sakkunnigutlåtande 
I enlighet med Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) samt beslut i Norrlands 
universitetssjukvårdsstyrelse ska sakkunnigbedömning göras för tillsättande av 
specialistutbildade läkare vid akademiska sjukvårdsenheter/universitetssjukvårdsenheter i 
Region Jämtland Härjedalen, Region Norrbotten, Region Västerbotten, Region 
Västernorrland. Sakkunniga i Norra Sjukvårdsregionen är fr o m 2024-01-01: 

Ordförande: Ragnberth Helleday (suppleant: Ulrica Bergström) 
Vice ordförande: Thomas Sandström (suppleant: Peter Asellus)  
Ledamot: Hanna Nyström (suppleant: saknas) 
Grunduppgifter 

Ledigförklarad tjänst/-er (antal) Specialistläkare (1) rehabiliteringsmedicin 
Basenhet/hälsocentral Neurorehabilitering, NHHC, Umeå 
Region Region Västerbotten 
Referensnummer C300551 
Verksamhetschef Kristoffer Forsgren (tf VC) 
FOU-ansvarig Peter Sundström 
HR-partner Elisabeth Magnusson 
Sista ansökningsdag 2026-02-08 
Ansökan inkom till sakkunniggruppen 2026-02-23 
Antal behöriga sökande 2 
Komplettering begärd - 
Anmärkning - 

Sökande nr 1 
David Backlund (födelsedata   Datum 
Nuvarande arbete Tf spec-läkare hjärn- och 

ryggmärgsskaderehab/NHHC Umeå 
Dec-25 à 

Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2020-01-24 
Specialistbevis  Rehabiliteringsmedicin 2025-12-16 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2026-02-12 
Antal år som specialist 0  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm: N/A       
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm:             
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm:             
Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Klinisk 

undervisning av läkarstud 
      

Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: I.u.       
Särskilda meriter -       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare. Bör 

erhålla utbildning för handledning läkare 
      

Anmärkningar -       
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Sökande nr 2 
Emmanouil Papadopoulos (födelsedata   Datum 
Nuvarande arbete BÖL Smärtcentrum samt Rehabmed-mott 

Akademiska sjukhuset Uppsala 
Jan-21 à 

Legitimerad läkare Ja    Nej  Ev komm:       2005-05-16 
Specialistbevis  Rehabiliteringsmedicin 2011-06-01 
SoS-kontroll HOSP? Ja    Nej  Ev komm: U.a. 2026-02-12 
Antal år som specialist 14,7  
Bakjourskompetent Ja    Nej  Ev komm: N/A       
Med Dr/Docent Ja    Nej  Ev komm:             
Pågående forskning Ja    Nej  Ev komm:             
Handledarutbildning ST Ja    Nej  Ev komm: Inget intyg som 

styrker detta 
      

Undervisningsmeriter Ja    Nej  Ev komm: Klinisk 
handledning/undervisning läkarstud 

      

Administrativa meriter Ja    Nej  Ev komm: Medicinskt ansvar 
tonusmottagning & neurorehab slutenvård 

      

Särskilda meriter -       
FOU-ansvarigs utlåtande Uppfyller krav för specialistläkare       
Anmärkningar -       

Bedömning 
Till den utlysta tjänsten finns två sökande: David Backlund samt Emmanouil Papadopoulos. 
För tjänsten krävs specialistkompetens rehabiliteringsmedicin, där arbetsuppgifter 
inkluderar högspecialiserad vård för spinalskador, medicinskt ansvar för bedömning, vård, 
behandling och rehabilitering av vuxna patienter med neurologisk sjukdom och stroke. 
Arbetet sker multidisciplinärt och teambaserat. Inget krav ställs på bakjourskompetens i 
nuläget. 
 
Backlund är nybliven specialist i rehab-medicin efter genomgången specialistutbildning vid 
kliniken. Han har viss pedagogisk erfarenhet av kliniskt handledning och har också erhållit 
erkännande som bästa handledare för T6-läkarstudenter våren 2023 (terminens ros). 
Information om specificerad omfattning av pedagogisk erfarenhet saknas. Han är inte 
disputerad och anger ej heller någon pågående eller planerad forskningsplan. 
 
Papadopuolus har lång klinisk erfarenhet som rehabiliteingsläkare inom neurorehabilitering, 
både i Sunderbyn och på Akademiska sjukhuset. Han har haft medicinskt ansvar för 
tonusmottagning, som han också utvecklat med introduktion av botulinumtoxin-injektioner 
utförda på mottagningen på patienter med spasticitet i övre extremiteter. Även medicinskt 
ansvar för neurorehab slutenvård. Han är inte disputerad och anger ej heller någon 
pågående eller planerad forskningsplan. Begränsad pedagogisk erfarenhet, specificerar ej 
omfattning. Han anger genomgången utbildning för att handleda ST-läkare, men redovisar 
inget intyg som styrker detta.  
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Sammantagen bedömning är att både David Backlund och Emmanouil Papadopoulos 
uppfyller Region Västerbottens grundläggande krav för anställning som specialistläkare i 
rehabiliteringsmedicin. Avseende Papadopoulos så uppfyller han även regionens krav för 
nivåplacering som överläkare, förutsatt att ST-handledarutbildning kan intygas. 
 
Sakkunniggruppens uppdrag är att föra fram de fyra främst behöriga sökande till tjänsterna 
på förslag. Regionen får därefter anställa en eller flera av de föreslagna sökandena. Eftersom 
sökandes antal understiger fem så behövs ingen rangordning göras. 
 
Arbetsgivaren bör ge sökande möjlighet att meritera sig vetenskapligt och pedagogiskt, samt 
erbjuda ST-handledarutbildning i förekommande fall. Detta bl a i syfte att upprätthålla 
kliniken status som universitetssjukvårdsenhet.  

 

 

För sakkunniggruppen 
 
Umeå 2026-05-21 
 
 
 
Ragnberth Helleday, Ordförande 
Överläkare, Med Dr 
Lungsektionen, Medicincentrum, NUS 
Norrlands universitetssjukhus (NUS) 
 
 

 
 

Överklagande enligt Hälso- och sjukvårdsförordning (2017:80) 
15 § Beslut av sakkunniga om anställningsförslag får överklagas till Socialstyrelsen. Skrivelsen 
med överklagandet ska ha kommit in till Socialstyrelsen inom tre veckor från den dag då 
beslutet anslogs enligt 14 §.  
Socialstyrelsens beslut får inte överklagas 
 




